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YBasxdeMbiit B3pocabi!

Jta namATKa npeatastaqena ana Bac, Tak Kax,

HAX0AACL PAAOM € PEEEHKOM MAK TIOAPOCTKOM,

Bbl ModeTe TIOMOHb TIPEAOTBPATHTL HackAve W
TIOCATATEALCTBA MX HA TIOAOBYHY HEMPUKOCHOBEHHOCTb.
M3Bexatb HACHAMA MOXKHO, HO AARL ITOTO TIOMOTHTE PeBeHKY
YCBOMTH

"Mbasuro namu "Heas3a":
- Henb3d pasroBapuBaTL ¢ HesHAKoMLAMKU
HA yauLle HU BIYCKATL UX B AOM.

-HeAb3q 3ax0AUTb ¢ HUMM
BMeCTe B Noabe3a U AUQT.

-HeAb3a cAanTLCA B

HYKYHO MALUUHY.

~HeAb3A MPUHMMATb OT He3HAKOMbIX
Atoaen nonapxu W COTAALLATLCA HA

X TipeanoXketine TOHTH K HUM
AOMOW MAM ellie KYyad—AKEO.

~HeAb3a 3aaepKuBATLEA HA
yAuLie 0AHOMY, 0COBEHHO
¢ HACTYTIAGHWEM TeMHOTb.

Hayuute pesetika Beerad 0TBeHATL

"Het!™:

KaK NoHATb, 4TO peseHoK UAK
TI0APOCTOK TI0ABEPTAACA
CeKCYanbHOMY HacnAnto?

- BAAOCTb, ANATHA, TiPeHeBpexete
K CBOEMY BHelutemy BHAY:;

~ TIoCTOAHHOE HYBCTBO 0AMHOUECTBA, becTOAC3HOCTH,
TPYCTH, OBLYee CHUXKeHWE HACTPOeHNA:

= YX0A OT KOHTAKTOB, M30ASLMS OT APY3e U
BAMIKHX:

= AW TIOUCK KOHTAKTA € LieAbt0 HAMTH COMYBCTBHE

W TIoHMMate:

- HapyLueHWe YMCTBeHHbIX TipoLieccoB (MblLuAeHws,
BOCTIPUATHA, TIAMATH, BHUMAHNA), CHUXKeHHe
KA4eCTBA BLIMOAHACMON YHEBHON PABOTHL:

- 0TCYTCTBME Lienelt U TIAGHOB Ha Byayliee:

- 4YYBCTBO MOTHUBMPOBAHHON MAM HEMOTHBMPOBAHHON
TPEBOXKHOCTH, CTPAXA, OTHAAHUA;

= TIeCCUMUCTMHECKAA OLICHKA CBOMX AOCTHIKEHMN:

- HeyBepeHHOCTb B Cebe, CHUKeHWE CAMOOLIeHKH.

Tlepeumcaetitibie TIPOBACMbI MOTYT TIOABUTLEA B
LUKOAE, A0Md, AMBO B AtOBOK 3HAKOMOW
OBCTAHOBKE, KOTAQ PEBEHOK MAK TI0APOCTOK
BMAMT MAW CABILLMT O HACHAMM, U
OTIPeACARIOTCA TieaaroToM/ poanTeneM
METOAOM HABAtOACHUS 3 PEBRHKOM W ANHHON
Beceabl ¢ HUM.

fModdepxume pebenka uau
noopocmka 8 mpyool
cumyaquu:

- Ucuenetive HauMHaeTeA ¢ oBLLEHMA. 3ABOTAUBbIA
B3POCALIV — CAMBIN AYHLIMA QPAKTOP, KOTOPbIA
TIOMOKET PebeHKy HYBCTBOBATHL Ce6A B 6e30TIACHOCTH.
~ PaspewuTe peseKy pacckasbiBate. 3To momoraet
CKA3ATb O KECTOKOCTH B MX XKU3HW B3POCAOMY,
KOTOPOMY ACTH AOBEPAIOT.

- Aavite TpocToe W Ackoe 0BbACHEHHe CTPALLHLIM
ipoucluecTBUAM. ManbilLK HYBCTBYIOT MHaYe, YeM
B3pocable. 0K He IOHMMAOT MCTUHHBIX IPUHHH
KeCTOKOCTH W HACTO OBBUHAOT CEBA.

= QopmupynTe camoolieHky aeTer. Aety, XKuBylme
B ATMOCQEpe HACHANA, HYXAANTCA B eXeAHEeBHOM
HAMOMUHAHNK, 4TO OHW AHOBMMbL, YMHbL M BAXKHbL.

- Osy4aitTe anbTephatvBe xectokocTH. Tlomotute
AeTAM pellidTb TPOBACMbL N He HTPATh B XKecTokue
HTpbL.

- Pelnante Bce NPoBACMbI B3 KeCTOKOCTH, IPOABAAA
yBaXKeHHe K aeTam.




